Typ 3 - Holistic Harmonizer Navrhnuté Tipy a Triky:

Charakteristika Typu: 1. Specifické Stratégie: Zaclente do svojho
dna cas na ticho a pohodu, ktory je urceny
Holistic len pre vas.

Harmonizer si
ceni rovnovahu a
sulad v kazdej
sfére zivota, ‘x
vratane fyzického, 1

mentalneho a

2. Meditaciu a vedomy pristup vyuzite aj

v planovani vasich cviceni — ak to tak
necitite, nerobte to! Vase telo vie, ¢o je pre
vas spravne teraz a tu!

Fitness na Mieru: Zapojte dynamickd jogu
alebo pilates na zvysenie flexibility a
duchovného zdravia. vnutornej sily. Hladajte a vycitujte, ake

Je mu/jej blizka vychodna filozofia pohyby a Sporty ladia s vasou dusou.

a ezoterické pristupy. 4. Personalizovana Vyziva: Experimentujte s
Ma sklon k integracii roznych pristupov a pre prvkami ajurvédskej alebo makrobiotickej
dosiahnutie celkového zdravia a pohody - diéty pre novy pohlad na stravovanie.

bez premahania sa a nasilia. Rozhodujte sa nielen ,jazykom®”, ale

Tento typ Casto uz ma za sebou urcité vnimajte aj celym telom — pozorujte aj
zdravotné alebo wellness praktiky, ale hlada neskorsie signaly, ako je Unava alebo tazké
sposoby, ako ich prehibit a posilnit v stlade travenie po nevhodnom jedle.

SO svojimi citenim a vysSim zmyslom Zzivota. 5. Nastroje na Zvladanie Stresu: Praktizujte
muzikoterapiu, kakaové ceremonie,
extaticky tanec alebo akékolvek meditacie
pre hlbsie uvolnenie.

Najst’' noveé sposoby, ako zaclenit’ holistické 6. Udrziavanie Motivacie: Hladajte retreaty
praktiky do kazdodenného Zivota a zlepsit’ pre pokrodilé techniky prace s celostnym

w

Specifické Vyzvy:

ho aj prakticky.

Prekonavat moznu rutinu alebo stagnaciu v
sucasnych zdravotnych praktikach

a nachadzat hlbsi zmysel.

vnimanim zdravia, ako je joga, tantra alebo
holotropné dychanie, aby ste poznavali
nové rozmery pre rozvoj tela aj duse

v prijemnej komunite, ktora vas podpori

Vyvazovat rozum svojim vnimanim
a vedomym rozliSovanim.
o Udrzat konzistentnost’ a motivaciu v
roznych aspektoch zdravotného a
wellness rezimu.

a inspiruje.

Dalsie kroky a odporucania pre Wellness Warriora:

Ak ste sa rozpoznali v Holistic Harmonizer a mate chut’ svoje holistické praktiky povzniest’ na novd
aroven, Uvodny kurz 'Osobny plan Vitality' bol stvoreny aj pre vas. V tomto kurze sa s kou¢om

a trénerom ponorite hlbsie do sveta holistického zdravia a dozviete sa, ako svoje metddy prepojit's
najnovsimi vedeckymi poznatkami a pristupmi a nemusiet’ potlacat’ svoje autentické vnimanie.
Naopak - je cas rozsirit vase vedomé obzory a objavit' nové dimenzie vasho wellness sveta. Otvorte
sa dalSej Urovni prezivania a zacnite svoju cestu za dokonalou harmoniou rozumu, tela a duse.
Nechajte sa inSpirovat a pod'te sa porozpravat o ceste k holistickému zdraviu, ci uz
prostrednictvom hypnoterapie, mnozstvom regeneracnych pristupov, alebo cvicenim jogy a cchi-
kung.
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